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IlepBblii AeHb

Ne » " IHINEBLIC BEMECTBA JHEPreTHYecKast UeHHOCTh
Ipuém nuwm, HaumeHosanue 6aroaa macea nopuuii
peuenTa (xkaun)
Oesikn KHPBI YrieBoabl
3aBTPaK
245 3anekaHKa MaHHas C COYCOM LIOKOJIAAHbIM 150 6,1 2 2391 207
69 Bytepbpon (xneb mueHnuHsIiT) ¢ Maciom 60 375 145 257 131
CnUBOYHBIM (45/15)
n/m  |Horypr 90 ] 32 35 68
n/n S16noko 100 0,4 0,4 104 45
462 Kakao ¢ MojiokoM 200 2,61 0,45 2595 119
Hroro 3a 3aBTpak 600 17,86 75 89,46 570
oben
65 Bytepbpox ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
04 Boput ¢ viaprocbenem C MSICOM TOBSITHHBI CO 250 6.1 83 259 103
CMETaHOMH
330 [1n0B U3 roBsAMHBI 200 10,14 6,43 28,65 187
n/n Maunapun 100 0,8 0,2 7.5 38
n/n Xneb pxaHoii 48 4,08 1,58 232 97
n/n Xneb nuueHHYHbIiH 10 0,81 0,1 4,88 24
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a oben 868 2791 24,01 121,68 650
BCEro 3a ieHb 45,77 31,51 211,14 1220,00
BTOPOii 1eHb
Ne . . MHIIeBbIe BEIECTBA JHEepPreTHYecKas UeHHOCTh
TMpuém nuwm, Haumenosanue 6.rona macca nopumi
peuenta (xxan)
OesikH | JKHPBI | YIJIeBObI
3aBTPaK
212 Kawa monounas Bsi3kas u3 kpynsl "['epkynec” co 150 85 12,7 224 270
C/TIMBOYHBIM MACIIOM
464 Kodeiinbiit HanmToK 200 2,79 0,04 19,8 91
wn  |Horypr 90 5 32 35 68
n/n Sl6noko 100 0,4 0.4 10,4 45
63 ByTepbpox (xned niucHnHbii) ¢ chipom (45/15) 60 3,75 1,45 257 131
Hroro 3a 3aBTpak 600 20,44 17,79 81,64 605
oben
115  |Cyn kaprodenbHblii ¢ KIELKaMH C KypHLeH 250 58 8 12,8 158
47 Bunerper oBowHo#H 60 2 8 14,67 125
256 MakapoHsl OTBapHBIE CO CIMBOYHBIM MacIOM 180 7,38 84 452 194
326  |Bedcrporanon 100 5,6 124 53 95
n/n ['pywa 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n Xneb prxaHoit 48 4,08 1,58 232 97
n/n Xnebd nueHuuHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
483 Kucens u3 nosuana 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a oben 983 29,42 39,13 151,23 928
BCero 3a AeHb 49,86 56,92 232,87 1533,00




TPETHIi eHb

Ne & . MHIIEeBbIE BEeCTBa IHEPreTHYEeCKasi UEHHOCTh
[puém numm, Haumenosaune 6roaa macea nopuwmii
peuenrta (xkKkan)
Genku JKHPbBI YIJ1eBOABI
3aBTPaK
225 Kauwa nueHsas Mon04Has ¢ MacIoOM CITMBOYHBIM 150 52 6,31 30,5 274
64 Byrepbpon (xne6 niennunbiii) ¢ Maciom u ¢ ChIpOM 60 39 87 247 192
(45/15)
wn  |Horypr 90 5 3.2 3,5 68
458 Yaii ¢ meaom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,1 18,21 73,74 594
oben
1 Canat 13 kanycTsl 6e10K0YaHHOMH 60 5.4 7,53 6,31 119
109 Cyn-xapuo 250 7,3 6,8 12,5 162
377 |Kaprogenshoe mope ¢ MacloM CJIMBOYHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
TTK Ne 1 |Conens kypuHas 3anedeHas 120 1,35 821 6,01 142
n/n Cok (pykToBbIit (36:10uHBIT) 200 0,06 10,71 63
n/n  |S6a0ko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prxanoit 48 4,08 1,58 232 97
n/n Xneb nuweHnyHbIi 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a oben 1003 26,29 33,45 109,87 842
BCEro 3a eHs 40,39 51,66 183,61 1436,00
4eTBEPTLIii AeHb
Ne R . NHIIEBbIE BEllecTBa JHEPreTHYeCcKasi UEHHOCTh
Ipuém numm, Haumenosanue Gioga macea nopumii
peuenTta (kKan)
Gesikn KHPBI YrJIeBOAbI
3aBTPaK
217 Kawa monounas prcosas Baskas ¢ Maciom 150 8.59 164 3691 194
CJIHBOYHBIM
69 ByTtepbpox (x1e6 nwenntbiii) co cauBouHbIM 60 375 145 257 131
macsiom (45/15)
n/n ChIp TBEpIBIiT OPLUHMAMH 15 3,84 39 51
n/n  |Horypr 90 5 32 3.5 68
462 |Kaxao na monoke 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpax 515 23,79 254 92,06 563
oben
122 |Cyn ¢ peiGHBIME KOHCEpBaMK 250 53 88 20,5 129
47 Bunerper oBowHoii 60 2 8 14,67 125
202 Kauwa rpeynesas pacchinuaras co CMBOYHBIM 180 7 7.83 238 150
Maciom
349 |Tedrenn u3 msica rosaumbl /¢y B MOTOTHOM coyce 100 3 0,79 425 169
n/n s16n0k0 100 0,4 04 10,4 45
n/n Cox hpykTOBbIii (316104HBII) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb pxanoii 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xneb nuweHnyHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 0ben 983 25,44 27,85 130,49 878
BCEro 3a IeHb 49,23 53,25 222,55 1441,00




NATHIH AeHb

Ne " ) NHIIeBbIE BellecTBa JHEPreTHYecKasi UEHHOCTh
Ipuém numn, HaumenoBanue 61io1a macea nopuuii
peuenrta (xKan)
Genkn JKHPbI Yri1eBoaAbI
3aBTpaK
268 OMIeT 3aneyeHHbIit ¢ MACIOM CTMBOYHBIM 200 10 259 5,5 286
63 Bytep6pox (x1e6 nuwennunsii) ¢ ceipom (45/15) 60 3,75 1,45 25,7 131
wn  |Horypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n Maunapun 100 0,8 0,2 7,5 38
464 Kodeiinbiii HanuTok 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 650 22,34 30,79 62 614
obex
2 Canat BUTaMHHHBIH 60 45 73 6,3 120
110 ConsiHka c6opHas mscHas (c BeTuHHOI) 250 2.8 7,1 11,5 132
256 |MakapoHbI OTBapHbIE CO CMBOYHBIM MACIOM 180 7,38 8,4 452 194
339 |Kotnera u3 msica rossimuust /dy 100 6 3,9 159
n/n Cok ¢pykToBbIit (5610uHbII) * 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb pxanoii 48 4,08 1,58 232 97
n/n Xned muexnuHbiii 45 3,6 0,45 21,96 100
Htoro 3a oben 883 28,42 28,73 118,87 865
BCEro 3a 1eHb 50,76 59,52 180,87 1479,00
Ilecroii nenn
Ne N . NHIIEeBble BELeCTBA IHEPreTHYecKasi UeHHOCTh
Hpuém numn, nanmenosanne 61012 macea nopumii
peuenta (xKan)
Genku JKHPbI YIJ1IeBOABI
3aBTpaK
214 Kawa manHas Bsi3kas MOMOUHasA CO CAMBOYHBIM 150 57 8.02 254 254
Maciom
64 Byrep6pon (xn1e6 nwennunbiii) ¢ Macnom 1 ¢ CBIPOM 60 39 87 24.7 192
(45/15)
wn  |Horypr 90 5 32 3,5 68
458  [Yaii c menom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,6 19,92 68,64 574
oben
123 |Cyn kaprodensiniii ¢ (pukanenskamu 250 9,6 6,5 30,2 174
n/n Hape3ka u3 cBexux OrypLoB 100 0,8 0,1 2,8 15
385 Puc otBapHoii paccbimuaThii 180 5,02 7,24 51,8 150
367 [TtHua (kypuwua) B coyce ¢ TomaTom 100 5,42 55 3,1 216
457 Yait ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/n sl6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prxanoii 48 4,08 1,58 232 97
n/n Xneb nueHnuHsbIi 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 06en 1023 29,6 21,77 166,51 892
BCEro 3a eHb 44,20 41,69 235,15 1466,00




CeabMoii eHb

No N . NHIIEeBbIe BelecTBa IHEPreTHYecKasi UeHHOCTh
leleM NHLIH, HAHMEHOBaHHe ﬁmona macca nopuuH
peuenTa (kxan)
Gesikn l KHPbI l YIJIeBOAbI
3aBTpPaK
279 3anekaHka 13 TBopora 150 10,18 9.8 14,6 254
69 ByTepGpon (x1e6 nuuennumbIii) co cuBouHbIM 60 375 145 25.7 131
Mmaciom (45/15)
w/n  |Horypr 90 5 32 35 68
n/n Mannapun 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kakao na monoke 200 2,61 0,45 2595 119
Hroro 3a 3aBTpak 600 22,34 15,1 77,25 610
oben
65 Byrep6pox ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
113 |Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMH C MACOM FOBSIHHBI /d 250 9,6 6,5 16 119
202 Kama rpeunesas paccoinyarasi Co CJIMBOYHBIM 180 7 7,83 24,8 150
Maciom
327 |Tynaw u3 msca rossanust i/ 100 11,8 7,34 16,88 103
n/n Coxk (pykToBbIii (36:109HBbIiT) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb pxaHoii 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xneb nueHHyHbIi 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a oben 848 38,65 30,75 104,97 662
BCEro 3a JeHb 60,99 45,85 182,22 1272,00
BOCbMOIi IeHb
Ne . . NHILEeBbIE BeLeCTBA IHEPreTHYeCcKasi UeHHOCTh
Ipuém nuwmn, Haumenosanue 61ioaa macca nopumii
peuenrta (kKan)
Gesikn l JKHPbI l YIJIeBOAbI
3aBTPaK
246 3anekaHka nieHHas ¢ COYCOM MOJIOYHBIM CJIaJKHM 150 4,61 3,05 17,32 216
63 ByrepGpon (xn1e6 nuwennumbiii) ¢ ceipoM (45/15) 60 3,75 1,45 257 131
wn  |Horypr 90 5 32 3,5 68
n/n Maunapun 100 0,8 0,2 7.5 38
465 Kodeiinbiii nanuTox 200 2,79 0,04 19,8 91
Hroro 3a 3aBTpak 600 16,95 7,94 73,82 544
oben
98 CBEKONIbHUK 250 54 4 18,2 150
45 Canar cenbab ¢ kaprodenem 60 2 6,7 8,83 104
380  (Kamycra Tywenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 Kotniera u3 msca rossigiusi n/¢ 100 6 3,9 159
494 [KoMnoT nionos MM Sroj cymeHbix 200 0,33 0,2 12,24 91
n/n Xneb prkanoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xneb nueHnyHbIi 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a oben 883 22,63 23,69 100,565 851
BCEro 3a JeHb 39,58 31,63 174,39 1395,00




JIeBSITBIN 1eHb

Ne " N NHIIeBble BEIECTBA JHEpreTHYecKasl UeHHOCTh
Ipuém nuim, HaumeHoBaHKe Garoaa macca nopumMii
peuenTta (xkxan)
Geaku KHPbI I YIJIEBOABI
3aBTpaK
523 BAMHYMKH CO CryLIEHHBIM MOJIOKOM 150 54 21,55 30,6 353
64 Byrepbpon (xn1e6 niuenu4Hblit) ¢ MacaoM 1 ¢ ChIpOM 60 39 87 247 192
(45/15)
wn  |Horypr 90 5 32 3,5 68
458 Yaii ¢ Mmenom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 143 3345 73,84 673
oGen
1 /
100 PaCCOHbHM:( JIEHHHTPAJICKHIA C MSICOM rOBSAHHBI /() 250 5 7 12 150
¥ CMeTaHoii
n/n Hapeska 13 cBexux orypos 100 0,8 0,1 2,8 15
377 KaprodensHoe niope ¢ Maciom CIHBOUHBIM 180 4,1 8,48 18,78 114
298 Poiba Tywenas B cmetaHHOM coyce 120 2,59 5,19 6,01 142
n/n Mannapun 100 0,8 0,2 7.5 38
n/n Coxk ¢pykToBbIit (56104HBIIH) 200 0,06 10,71 63
n/m Xneb pianoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xneb nueHnyHbIi 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a oben 1043 21,03 23 102,96 719
BCEro 3a AeHb 35,33 56,45 176,8 1392
JECSAThIN JeHb
Ne - % NHIIEBbIE BElIECTBA JHEPreTHYeCKasi UEHHOCTh
Ipuém numn, Haumenosanue 601 macea nopumii
peuenTta (xkKaum)
Gesikn KHPBI yrieBoast
3aBTpaK
139 Cyn MONOYHBIii ¢ MAKAPOHHBIMH H3JEITHAMH 250 7.2 8,1 14,63 200
6 ByTep6pon (x;1€6 nueHuyHbIi) CO CITHBOYHBIM 60 375 145 25,7 131
macyiom (45/15)
n/n  |Horypr 90 5 32 3,5 68
462 Kakao na monoke 200 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 600 18,56 13,2 69,78 518
oben
103 [l 3 cBeskeii KanycTsl ¢ KapTOdenem ¢ MICoM 250 9 7 17 130
rOBAMHBI 1/()
65 Bytepbpoxn ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 74 8,5 106
207  |Kawa nepnosas pacchinyaras 180 2,94 6,5 40,98 248
422 Coyc KpacHblii OCHOBHOI 30 0,6 0,78 1,86 17
TTK Ne 1 [Conens kypunas 3aiieueras 120 135 8,21 6,01 142
n/n  |56a0k0 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prxanoit 48 4,08 1,58 23.2 97
n/n Xneb nueHnyHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
n/n Cok (pyKTOBBIii (51610uHBII) 200 0,06 10,71 63
Hroro 3a oben 1033 27,33 32,32 140,62 948
BCEro 3a eHb 45,89 45,52 210,40 1 466,00
Hroro 3a 10 aueit 462,00 474,00 2 010,00 14 100,00
]Cpezmee 3a 10 aueit 46,20 47,40 201,00 1410,00
77 79 335 2350
46,20 47,40 201,00 1410,00
46,20 47,40 201,00 1410,00
462,00 474,00 2010,00 14100,00
0,00 0,00 -0,01 0,00
320-25 3aBTpaKk 5865 25 B10-15
030-35 oben 8235 35 XK30-32
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Haumerosanne coophika peuentyp: Exunbiii CGOPHHK TEXHOTOrHIECKHX HOPMAaTHBOB, PELENTyp 6110/ H KYJTHHAPHBIX U3AEHIT IS AETCKUX CAiOB.
UIKOI, 1UKON-HHTEPHATOB, IETCKHX JIOMOB, IETCKHX 03I0DOBHTENBHBIX YUPEXKACHHiI. ITepepanos A 1., ITepms, 2021 .
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Coznepxxanue Hona B rotosbix 6monax 06yciosieHo
HCTIO0NB30BAHHEM B MIPHIOTOBICHHH {10AMPOBAHHOM
conu

Hrtoro no Butamuny C cpennee 3uauenue 3a 10
nneii 35,88 Bytepbpon 2 wt Ha nopuuio

Mento cocrasiero cornacko TpeGosaruii CanlTuH
2.3/2.4.3590-20

Cornacno TMpunoxenns 10 Tabnuua 3 3aBTpak u
o6en nis OO 20-25% u 30-35%. [Tpurnmaem 60 %



